IMZEHNTENHAUS

Advokatur & Mediation

Vorsorgeauftrag

Was ist ein Vorsorgeauftrag?

Mit einem Vorsorgeauftrag entscheidet eine handlungsfahige Person selbst, wer im Falle ihrer Ur-
teilsunfahigkeit fur sie entscheiden soll. Urteilsunfahigist eine Person, wenn sie die Konsequenzen
ihres Handelns nichtmehr abschatzen kann. Urteilsunfahig ist beispielsweise eine Person im Koma
oder jemand mit fortgeschrittener Demenz. Je nach Inhalt des Vorsorgeauftrages soll die beauf-
tragte Person Entscheide in folgenden drei Bereichen fallen:

1. PERSONENSORGE":

\4

Beratung in personlichen Fragen

Vermittlung einer geeigneten Wohnung/eines geeigneten Heimes/eines geeigneten Pflege-
platzes

Hinreichende medizinische und soziale Betreuung

Hinreichende Pflege und Erndhrung

Unterstlitzung bei den Bemiihungen um eine Ausbildung

Soziale Integration/Wiedereinstieg ins Erwerbsleben/Arbeit in einem geschiitzten Rahmen

\4
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VERMOGENSSORGE:

v N

Erhaltung und sachgerechte Verwendung des Vermdgens?

3. RECHTSVERKEHR:

> Vertretung der auftraggebenden Person gegeniber Amtsstellen, Gerichten, Versicherungen,
privaten oder 6ffentlichen Einrichtungen, Vermietern, Vereinen, Banken, Abschluss oder Kiin-
digung von Vertragen etc.

Der Vorsorgeauftrag kann auch auf einen dieser drei Bereiche begrenzt werden. Es kann fur alle
drei Bereiche dieselbe Person eingesetzt werden oder es kdnnen verschiedene Personen oder
Institutionen eingesetzt werden.

Neben oben erwdhnten Bereichen kann im Vorsorgeauftrag auch erwahnt werden, wer die Kinder
oder Tiere der beauftragenden Person betreuen soll, wenn sie selbst nicht mehr dazu in der Lage
ist. Die KESB muss sich nicht an diesen Wunsch halten, wird ihn aber berlicksichtigen, wenn das
Kindeswohl bzw. Tierwohl nicht dagegenspricht.

' Siehe zum Folgenden auch: «Erwachsenenschutzrecht», 3. Auflage 2017, Keiser Verlag, S.60 |
«lch bestimme - mein komplettes Vorsorgedossier», Beobachter Edition, Kathi Zeugin, ISBN 978-3-
03875-437-4, 6. Auflage 2022

® Falls nicht bereits im Vorsorgeauftrag bestimmt, entscheidet die Kindes- und Erwachsenenschutzbe-

horde (KESB), Gber welches Vermogen verfligt werden darf (z.B. ob die beauftragte Person auch Liegen-
schaften verkaufen oder mit weiteren Hypothekarschulden belasten und Firmen liquidieren darf)
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Wer kann einen Vorsorgeauftrag verfassen?
Nur handlungsfahige Personen kénnen einen Vorsorgeauftrag verfassen. Handlungsfahig ist, wer:

» mindestens 18 Jahre alt ist und
» vernunftgemass handeln kann (d.h. dass keine Urteilsunfahigkeit aufgrund einer geistigen Be-
hinderung, psychischen Stérung, Sucht, Rausch, Koma, Demenz etc. vorliegt)

Kdnnte bestritten werden, dass eine Person handlungsfahig ist, sollte der Vorsorgeauftrag 6ffent-
lich beurkundet werden. Vor der Beurkundung sollte in diesem Fall eine arztliche Bestéatigung ein-
geholt werden, dass sich die Person (ber den Inhalt und das Ausmass des Vorsorgeauftrages
bewusst und in diesem Bereich urteilsfahig ist.

In welcher Form ist der Vorsorgeauftrag zu verfassen?

Mdchte eine gesunde Person einen Vorsorgeauftrag verfassen und ist offensichtlich, dass die Per-
son handlungsfahig ist, kann der Vorsorgeauftrag wie das Testament von A bis Z von Hand ge-
schrieben werden. Wichtig sind zudem die handschriftlichen Angaben des genauen Datums und
die Unterschrift der Person.

Kdénnte umstritten sein, ob die Person im Zeitpunkt des Verfassens handlungsfahig war, sollte der
Vorsorgeauftrag 6ffentlich beurkundet werden. Im Kanton Thurgau kann die Beurkundung in ei-
ner Anwaltskanzlei oder beim zustiandigen Notariat erfolgen.

Mochten Sie den Vorsorgeauftrag spater abandern — was jederzeit moglich ist — vernichten Sie
die alten Exemplare am besten (inkl. Kopien) und erwdhnen im neuen Vorsorgeauftrag, dass alle
bisher errichteten Vorsorgeauftrage nicht mehr gelten. Sonst kann es zu Auslegefragen kommen,
ob der alte Vorsorgeauftrag auch noch giltig sein soll.

Je nach Ihrer Ausgangssituation reicht ein einfacher Vorsorgeauftrag oder sollten Sie einen etwas
ausfuhrlicheren Vorsorgeauftrag verfassen. Im Folgenden sehen Sie zwei konkrete Beispiele.
Wahlen Sie jenes Beispiel, welches fir Sie besser passt und schreiben Sie alles von Hand ab. Fur
die KESB ist hilfreich, wenn Sie zu den beauftragten Personen mdéglichst viele Angaben machen
(Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Postadresse), damit diese rasch kontaktiert werden konnen.

Zum ausfuhrlichen Beispiel:

» wenn Sie nicht méchten, dass die beauftragte Person Ihre Liegenschaft verkaufen oder belasten
kann, lassen Sie diesen Teil weg

» wenn Sie keine Firma haben: lassen Sie diesen Teil weg

>» wenn Sie betreffend Kindern und Haustieren nichts regeln wollen: lassen Sie diesen Teil weg

Nina Lang Fluri Thundorferstrasse 13
lic.iur. Rechtsanwdltin 8501 Frauenfeld
Fachanwdltin SAV Familienrecht T +4152723 0500
Fachperson clp schweig office@imzehntenhaus.ch
Mediatorin SAV www.imzehntenhaus.ch



IMZEHNTENHAUS

Advokatur & Mediation

Muster 1: Vorsorgeauftrag einfach

«Vorsorgeauftrag

Ich; die untergeichnende Maya Muster, wohnhaft o Musterweg 1 v 1111 Musterhausen, geb:
1.1.1940, beauftrage fir alleBereiche (Personensorge; Vermdgenssorge und Rechtsverkehr) meinerv
Themann Max Muster, wohnhaft Musterweg 1 inv 1111 Musterhawsesw (Natelrvuwmmer 078 111 11 11, -
Mail: moax. muster@mwuster.ch).

Sollteer denAuftrag nicht annehmenkénnenoder wollen, beauftrageichmeine Tochter MiovMuster,
geb: 1.1.1965, wohmnhaft Musterweg 1 in 1111 Musterhausen (Natelnuunumer 078 111 11 12, € -Maili
miov. muster@wuster.ch).

Gegenitber allen vonw mir beauftragten Personer sind Bank; Post, Arzteetc: vow der Schweigepflicht
entbunden.

Dievon mir beauftragtenPersonenwerden imFalle meiner Urteilsunfiihigkeit thwenwAuftragvonder
fiwr meinen Wohnort gustindigen KESB bestiitigen lassen. Die KESB habe guwentscheiden, ob-und fallsy
Jjov wie die beauftragten Personen entschadigt werdes sollen.

Mwsterhauwsen, 1.1.2022

Mayo Muster

Unterschwift»
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Muster 2: Ausfiihrlicher Vorsorgeauftrag

Themen, die Sie nicht betreffen oder die Sie so nicht méchten, konnen Sie einfach weglas-
sen

»Yorsorgeauftrag
Vo Max Muster, Musterstirasse 111, 8888 Musterhausen, geb: 1.1.1980, Biwgerort Musterlingen, Tel.
077 777 77 77, E-Mail-Adresse: mow. muster@mwunster.ch:

Sollte ich nicht melhw invder Lage sein, selber Entscheidungen gutreffen,; beauftrage ich Leaw Muster,
geb: 1.1.1990, Biwgerort Musterlingen, Tel. 077 777 77 78, E -Mail-Adresse: Leav. muster@muster.chy
Musterstrasse 112, 8888 Musterhauisen.
Fally Lea Muster denwAuftrag nicht annelumen willoder kavwy bestinune ichvals Ersaty Noah Muster,
geb: 1.1.2000, Biwgerovt Musterlingen, Tel. 077 777 77 79, E -Mail-Adresse: noadnmuster@muster.ch
Musterstrasse 111, 8888 Musterhausen.
Dievovsorgebeauftragie Personwhat sich mit diesem/Vorsorgeaufirag o die Erwachsenenschutzbe~
horde meines Wohnortes zu wenden. DieBehovde soll der von mir beauftragien Persow die zu mei-
ner Vertretung notwendige Urkunde im Sinvne vow Art. 363 ZGB ausstellen.
Folgende Fragew soll die vorsorgebeaufiragte Person fiw mich entscheiden:
1. Personensorge:
Dievorsorgebeauftragie Persov bestimumnt, welche Massnahmen fiur meine optimale Betrew-
ung, Pflegeund mediginische Versorgung sutreffensind: Sofern ich spegielle Anordrnungen
wveiner Patienterwerfilgungerlasse; soll sie dafiur sorgen, dass sie anch ausgefihwt werden.

2. Vermdgenssorge!
Die vorsorgebeauftragte Person verwaltet mein Einkommen und Vermdgen und sorgt fiw
dieBegahlung meiner Rechvuungen Sie ist befugt, an mich adressierte Post entgegenguneh-

Ichv mechte awsdrivcklich; dass die vorsorgebeauftragte Person auch meine Liegenschaften
verdusserrv oder Hypothekarschuldern erhohen kann, werwy die Situation ey evfordert.

Alle Fragen guw meiner FurmaWunder GmbH soll meinv Geschiiftspartner Felix Wunder ent-
scheideny, Tel. 077 777 77 80, € Mail-Adresse: felimwunder@wuister.ch, Musterstrasse 111,

8888 Musterhausen. Er soll insbesondere alle nétigen Vorkehrungen guum Weiterfihwen der
Firmatreffen (insbesondere Verhandlungen mit Bankery Versicherungen, Lieferanten, Mit-
awvbeitenden und Abschluss der entsprechenden Vertrige). Mochte Felix Wunder meinen Fir-
menanteil ibernelunery, ist der Preis mit meiner vorsorgebeauftragien Persow 3w vereinbo-

rev.

3. Vertretung im Rechtsverkehw:
Dievorsorgebeaufiragie Persow ist bevollmdchtigt, alle fiw die Personer- und Vermogens-
sorge notwendigen Rechtshandlungen zuw trefferv und die dafinr notigen Vertrige abzu-

4. Betrewung meiner Kinder
Fallsy ich selbst nicht mehw inv der Lage bin, meine Kinder zw betrewen, witnsche ich auts-
dricklichy, dass sie von meiner Schwester Anvnaw Muster betreut werden, Tel. 077 777 77 90,
E Mail-Adresse: oo muster@muster.ch, Musterstrasse 111, 8888 Musterhauwsen, oder inmv
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Verhinderungsfall vow meinem Bruder Theo-Muster, Tel. 077 777 77 20, E -Mail-Adresse:
theo: muster@muster.ch, Musterstrosse 111, 8888 Musterhawsen. Dievorsorgebeauftragie Per-
sow setzt sich fiwr mich dafiw ein, dass dieser Wunsch vonw der KESB umgesetst wird. Die
durchvdie normale Betreuung der Kinder anfallenden Kostew sind aws meinem Einkow-
menv und Vermoger guw decken.

5. Betrewung meiner Haustiere

Fallsy ichv selbst nicht mehw invder Lage bin, meineHawstiere zuw betrenen, winsche ich aus-
drincklich, dass sie vor meiner Schwester Anvnar Muster betrewt werdevy Tel. 077 777 77 90, T-
Mail-Advesse: anunan.muster@nuister.ch, Musterstrasse 111, 8888 Musterhausen oder im Ver -
hinderungsfall von meinem Bruder Theo-Muster, Tel. 077 777 77 20, E -Mail-Adresses

theo: muster@muister.ch, Musterstrasse 111, 8888 Musterhausen. Dievorsorgebeauftrogie Per -
sonsetst sich fiwr mich dafiu ein dass dieser Wunsch umgesetzt wird. Die duwrch die nor-
male Betreuwung der Tiere anfollendenKosten sind aus meinemEinkowumen und Vermaogen
w decker.

6. Beigug Fachpersonew
Bei Bedawf kanw dievorsorgebeauftrage Person zur Erfillung des Auftrages auf meine Kos-
ten Fachpersonen beigiehes (Gesundheitsfachpersonen; Stewerberater, Treuhdnder, Anwdlte
etc.).

7. Spesenv und Entschidigungen:
Die notwendigen Auslagen sind der vorsorgebeauftragien Persow sw ersetzemn. Fiwr dwen
geitlichenwAufwand dowf sie miv CHF 30.00° pro-Stunde berechnen. Rein gesellschaftliche Be-
suche bei mir zuw Hause; im Heimv oder Spital sind: nicht zuw entschédigen.

Gegenitber allen vow mir beauflragten Personen sind Bank; Post, Arzte etc. vow der Schweigepflicht
entbunden.

Musterhauwsen, 1.1.2022
Mo Muster
UVWW&OZ’WDﬁ'»

3 Fir Privatpersonen sind CHF 30.00 bis CHF 50.00 pro Stunde (blich, juristische Personen und
Fachpersonen missen entsprechend den Branchenléhnen entschadigt werden. Die Festsetzung der
Entschadigung kdnnte auch der KESB Uberlassen werden.
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Was geschieht, wenn kein Vorsorgeauftrag besteht?

In diesem Fall entscheidet die KESB bei Urteilsunfahigkeit, wer Beistand fir die urteilsunfahige
Person wird und in welchen Bereichen. Lebt die betroffene Person in einer ungetrennten Ehe oder
eingetragenen Partnerschaft, ist der Ehegatte oder die eingetragene Partnerin fir alle Alltagsge-
schéfte zustandig.

Kann die beauftragte Person von der KESB nicht als Beistand eingesetzt werden, weil z.B. ein
Interessenskonflikt besteht, wird ebenfalls von der KESB eine Person eingesetzt.

Ist ein Vorsorgeauftrag nur sehr rudimentar geregelt, entscheidet die KESB (ber den exakten Inhalt
des Auftrages und ob die beauftragte Person fur inren Aufwand entschadigt wird. Werden mehrere
Personen gemeinsam beauftragt und sind sich diese nicht einig, entscheidet die KESB.

Tipp
Die beauftragende Person sollte sich gut mit folgenden Fragen befassen:

» Wer kann mich in welchem Bereich am besten vertreten?

> Ist ein Interessenskonflikt zu befurchten?

>» Wer soll den Auftrag ibernehmen, wenn die erstgenannte Person mich nicht vertreten will oder
kann?

» Konnte meine Handlungsfahigkeit in Frage gestellt werden und ist deshalb eine 6ffentliche Be-
urkundung angezeigt?

Aufbewahrung des Vorsorgeauftrages

Im Kanton Thurgau kann der Vorsorgeauftrag bei der KESB am Wohnort der auftraggebenden
Person hinterlegt werden*. Das Zivilstandsamt kann dartber informiert werden, dass ein Vor-
sorgeauftrag besteht und wo dieser hinterlegt worden ist. Die Information wird in eine zentrale Da-
tenbank (INFOSTAR) eingetragen, damit der Vorsorgeauftrag bei Bedarf gefunden wird. Alternativ
oder zusatzlich kdnnen die beauftragten Personen mit einer Kopie bedient und dartber infor-
miert werden, wo sich das Original befindet.

Vollmacht iiber die Urteilsfahigkeit oder den Tod hinaus?

Realisieren Sie, dass Sie gewisse Geschéafte nicht mehr so gut meistern kénnen, verfassen Sie flr
jene Person, welche Sie vertreten soll, am besten eine General- oder Spezialvollmacht mit Giil-
tigkeit liber die Urteilsunfahigkeit und den Tod hinaus. Fiir Bankgeschéfte sollte die Vorlage
der Bank oder Post verwendet werden, weil nur diese akzeptiert wird. Mit einer solchen General -
oder Spezialvollmacht kann die beauftragte Person handeln, bis der Vorsorgeauftrag umgesetzt
wird.

4 Hinterlegungskosten im Jahr 2022: CHF 150.00
5 Vorlagen z.B. im Buch «Ich bestimme — mein komplettes Vorsorgedossier», Beobachter Edition,
Kathi Zeugin, ISBN 978-3-03875-437-4, 6. Auflage 2022
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Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfligung bestimmt eine Person, welche medizinische Behandlung sie mdchte,
wenn sie das selbst nicht mehr mitteilen kann. In der Patientenverfiigung kann auch angegeben
werden, welche Person anstelle der urteilsunfahigen Person Entscheide treffen soll.

Grinde fiir das Erstellen einer Patientenverfiigung:
>» Der effektive Wille der urteilsunfahigen, kranken Person wird umgesetzt;
» Angehdrige und Vertretungspersonen werden im Entscheidungsprozess unterstitzt;

>» Das Behandlungsteam muss nicht raten, was wohl der Wille gewesen ware.

Giiltigkeitsvoraussetzungen

Damit die Patientenverfligung von Arztinnen, Arzten und Pflegefachkraften angewendet wird, sind
folgende Voraussetzungen wichtig:

>» Kein Notfall
(in Notfallsituationen muss gehandelt werden, bevor Patientenverfiigungen organisiert wer-
den kénnen)

Keine widerspriichlichen Angaben in der Patientenverfligung
Keine ungesetzliche Forderung (z.B. aktive Sterbehilfe)

Aktueller Wille (deshalb sollte die Patientenverfiigung alle zwei Jahre tberprift und neu
mit Datum und Unterschrift bestatigt werden)

Vertretungsperson

In einer Patientenverfiigung kénnen nicht alle Eventualitaten abgebildet werden. Umso wichtiger
ist eine Vertretungsperson, die lhre Haltung zu Leben, Krankheit und Schmerzen kennt und sich
daflir einsetzen kann, dass gemass lhrer Haltung entschieden werden kann. Um diese Person zu
entlasten, sollten Sie ihr im Vorfeld detailliert mitteilen, was fir Sie wichtig ist.

Vorlagen verwenden

Um eine gultige Patientenverfligung abzuschliessen, wahlen Sie am besten eine der zahlreichen
Vorlagen aus dem Internet. Ganz wichtig ist, dass Sie sich beim Ausfiillen einer ausfihrlichen
Version beraten lassen (von einer Gesundheits - oder Pflegefachperson). Viele Muster haben
auch eine Anleitung, welche die einzelnen Punkte der Patientenverfliigung erklaren. Besteht eine
Vorerkrankung, ist sinnvoll, die Muster der entsprechenden Patientenorganisationen anzusehen,
weil dort oft fir diese Krankheit spezifische Behandlungsmdglichkeiten aufgefiihrt sind.
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Allgemeine Muster im Internet:

Arztevereinigung FMH, Kurzversion: www.fmh.ch
Schweizerisches Rotes Kreuz: https://vorsorge.redcross.ch/patientenverfuegung
Dialog Ethik: www.dialog-ethik.ch

Ausfiihrliche Muster im Internet

Arztevereinigung FMH, ausfiihrlich: www.fmh.ch

Dialog Ethik (z.B. Covid-19, Parkinson): www.dialog-ethik.ch
Krebsliga: www.krebsliga.ch
Parkinson Schweiz: www.parkinson.ch

Schweizerische Alzheimervereinigung:  www.alzheimer-schweiz.ch

Verein ALS: www.als-schweiz.ch

Palliative Care: www.palliative.ch

Aufbewahrung/Hinterlegung

Wenn Sie bereits in Behandlung sind, sollte das Dokument am besten bei den behandelnden Arz-
tinnen und Arzten bzw. im behandelnden Gesundheitsinstitut hinterlegt werden. Verfassen Sie die
Patientenverfiigung ohne Vorerkrankung, sollte die Hausarztin, der Hau sarzt und die als Vertretung
eingesetzte Person ein Exemplar erhalten (ein Original oder eine Kopie mit Angabe, wo das Origi-
nal aufbewahrt wird). Haben Sie ein elektronisches Patientendossier, kann die Patientenverfligung
auch dort hinterlegt werden.

Keine Patientenverfiigung: Wer entscheidet iiber medizinische Belange?

Ist eine Patientin oder ein Patient nicht in der Lage, fir sich zu entscheiden und besteht weder
eine Patientenverfligung noch eine vorsorgebeauftragte Person flur Gesundheitsfragen, entschei-
den folgende Personen fir Sie®:

1. Beistandsperson mit Vertretungsrecht fiir medizinische Massnahmen;
Ehegatte/eingetragene Partner oder Partnerin, falls diese Person mit Ihnen im gleichen
Haushalt lebt oder Ihnen regelmassig und personlich Beistand leistet;

3. Personen, die mit Ihnen in Wohngemeinschaft leben und Ihnen regelmassig und person-
lich Beistand leisten;

4. Nachkommen, die Ihnen regelmassig und persdnlich Beistand leisten;

5. Geschwister, die Ihnen regelmassig und persoénlich Beistand leisten.

Die Aufzahlung entspricht einer Kaskade: Kann die 1. Person nicht, kommt die 2. Person an die
Reihe etc.

Sind aufgrund der Kaskade die Kinder entscheidberechtigt und entscheiden mehrere Kinder ge-
meinsam, darf das Behandlungsteam bei der Riickmeldung eines Kindes davon ausgehen, dass
die Kinder alle dieser Auffassung sind.

6 Art. 378 Zivilgesetzbuch (ZGB)

Nina Lang Fluri Thundorferstrasse 13
lic.iur. Rechtsanwdltin 8501 Frauenfeld
Fachanwdltin SAV Familienrecht T +4152723 0500
Fachperson clp schweig office@imzehntenhaus.ch
Mediatorin SAV www.imzehntenhaus.ch


http://www.fmh.ch/
https://vorsorge.redcross.ch/patientenverfuegung
http://www.dialog-ethik.ch/
http://www.fmh.ch/
http://www.dialog-ethik.ch/
http://www.krebsliga.ch/
http://www.parkinson.ch/
http://www.alzheimer-schweiz.ch/
http://www.als-schweiz.ch/

